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Instabiler Patient 

➢ Jede Form von Schock mit neu aufgetretener anhaltender Hypotonie < 90 mm Hg 

➢ Akut anhaltende Atemnot oder respiratorische Insuffizienz  

➢ Vorliegen eines internistischen oder chirurgischen Schockraum-Kriteriums (siehe VA Schockraumkriterien und Versorgungsspektrum) 

➢ Andere als lebensbedrohlich eingestufte Krankheitsbilder 

Vorgehen 

➢ Info an Oberarzt ZNA / 1. Dienst INT Tel.-3095 / 1. Dienst CH -3395 

➢ Falls keine primäre Stabilisierung möglich: Alarmierung Schockraum INT / CH 

- ABCDE-Schema 

- O2, Prüfen Indikation Beatmung, Absauger, Beatmungsgerät Oxylog (in Schockraum) 

- Reanimationswagen mit Ambu-Beutel und Defibrillator bereitstellen (in Raum IU 1 ZNA oder Schockraum) 

- 2 großlumige Zugänge, Blutentnahme mit BGA und ggf. Blutkulturen, Infusion anschließen 

- Monitoring und EKG 

- Bei Kreislaufinstabilität Katecholamin-Gabe erwägen (Akrinor, Noradrenalin oder Adrenalin fraktioniert, Perfusor s. Angabe) 

- Volumengabe bei Hypovolämie / Sepsis (qSOFA ≥2 / Lactat > 2mmol/l?) 

- Weitere Maßnahmen nach Beschwerdebild  

 

Dosierungen- Perfusor: 

Noradrenalin-Perfusor: 5mg auf 50ml (0,1mg/ml) – Laufrate Beginn mit 0,1-0,5 mg/h (1-5 ml/h) Adrenalin-Perfusor:  5mg auf 50ml (0,1 mg/ml) – Laufrate 

Beginn mit 0,1-0,2 mg/ml (1-2 ml/h) 

• Bei Kreislaufversagen, fehlender Atmung oder Schnappatmung: Sofortiger Beginn CPR nach Algorithmus 

• Alarmierung Reanimationsteam: Tel. 3900  

Schockraum-Alarm INT Tel. 3930 
Schockraum-Alarmierung CH Tel. 3940 
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