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Ernährungstherapie
und

Diabetesberatung

PATIENTEN-INFORMATION

Kontakt und Ansprechpartner

Liesl Berger
Leitung Ernährungsteam                                  
Staatl. anerkannte  
Diätassistentin                                 
Diabetesberaterin DDG
Liesl.Berger@klinikum-ffb.de                            
Tel.:  08141 / 99 – 2552

Ihre Ansprechpartner

So erreichen Sie uns:

Tel.: 08141 / 99- 2551 / 2552 / 2554 
Fax: 08141 / 99- 2559

Weitere Informationen finden Sie auf unserer 
Internetseite: www.klinikum-ffb.de/ 
ernährungstherapie

Florentina Mazreku 
Staatl. anerkannte  
Diätassistentin

Florentina.Mazreku@klinikum-ffb.de                
Tel.:  08141 / 99 – 2554

Katharina Geppert
Stellv. Leitung Ernährungsteam    
Staatl. anerkannte Diätassistentin, 
Allergologische Ernährungstherapie 
VDD / VFED /DAAB zertifiziert

Katharina.Geppert@klinikum-ffb.de                  
Tel.:  08141 / 99 – 2551

Corina Böhm  
Staatl. anerkannte  
Diätassistentin    
Diabetesberaterin DDG  

Corina.Boehm@klinikum-ffb.de                        
Tel.:  08141 / 99 – 3063                                        

Geschäftszeiten:

Täglich von 08.30 bis 14.30 Uhr

Ernährungsberatung: 
Montag bis Freitag von 09.00 bis 13.00 Uhr

Diabetesberatung: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 
von 09.00 bis 16.00 Uhr

Diabetesschulung: nach Bedarf Montag bis 
Freitag ab 13.00 Uhr 



Unser Leistungsspektrum

Liebe Patientinnen und Patienten,

während Ihres Aufenthalts stimmen wir Diät- 
assistent-/innen als qualifiziertes, ernährungs-
medizinisches Fachpersonal Ihre Ernährungs-
therapie ab. Dabei arbeiten wir eng mit den 
behandelnden Ärzt-/innen sowie Therapeut-/
innen zusammen, um für Sie die besten  
Behandlungserfolge zu erzielen.  

Neben der individuell auf Sie abgestimmten 
Verpflegung haben Sie die Möglichkeit, eine 
Ernährungsberatung von uns zu erhalten. Dabei 
erfahren Sie, welchen Einfluss Ihre Ernährung 
auf Ihren Gesundheitszustand hat und wie Sie 
diese gegebenenfalls anpassen können. 

Ziele der Ernährungstherapie sind: 

• Ihren Gesundheitszustand zu verbessern 
• ernährungsbedingte Symptome und  
    Beschwerden zu verringern
• die Ernährungsumstellung zu erleichtern
• die Lebensmittelauswahl zu vereinfachen

Im Namen des gesamten Teams

Katharina Geppert

• Allgemeine gesunde Ernährung

• Stoffwechselerkrankungen und Diabetes 
Zertifizierte Diabetesberatung und  
Schulung

• Lebensmittelallergien und Intoleranzen

• Erkrankungen des Mundes, Rachen und 
der Lunge

• Erkrankungen der Verdauungsorgane 
(Speiseröhre, Magen, Dünn- und Dickdarm) 
und der Leber

• Verdauungsbeschwerden

• Fettstoffwechselstörungen und  
Adipositas

• Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• Nierenerkrankungen und Dialyse

• Mangelernährung und Vitaminhaushalt
 
• Erkrankungen der Gelenke und Knochen

• Steinleiden

Kontaktieren Sie uns gerne, wenn Sie  
weitere Fragen zu unserem Leistungs- 
angebot haben! 

Erkrankungen der  Verdauungsorgane 

In der Gastroenterologie behandeln wir 
Erkrankungen der Speiseröhre, des Magens, 
des Dünn- und Dickdarms und der Leber. 
Zusätzlich können wir Ihnen Hilfestellungen 
für die Reduzierung von Verdauungs- 
beschwerden geben wie z.B. Durchfall, 
Blähungen oder Verstopfungen. 

Stoffwechselerkrankungen und Diabetes

In der Diabetologie / Endokrinologie behan-
deln wir Patienten mit Diabetes mellitus  
Typ 1, Typ 2 und Typ 3. Dass wir diese Patien-
ten nach den aktuellsten Kriterien der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft (DDG) behandeln 
und unser Pflegepersonal entsprechend 
schulen, hat uns die DDG zertifiziert. 

Lebensmittelallergien und Intoleranzen

Auf Lebensmittelallergien und Intoleranzen 
nehmen wir bei Ihrer Verpflegung Rücksicht. 
Unterstützung in Bezug auf Ihre Lebensmittel-
auswahl erhalten Sie ebenfalls von uns.  

Fettstoffwechselstörungen, Adipositas und 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Neben erhöhten Blutfettwerten und Überge-
wicht therapieren wir außerdem z.B. Blut-
hochdruck oder Arteriosklerose.


