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Haben Sie keine Scheu, alle Fragen zu stellen,
die lhnen am Herzen liegen. Auch wenn Sie
weitere Begleitung wiinschen, stehen wir —
die Arztinnen und Arzte, Hebammen sowie
Seelsorgerinnen und Seelsorger der Frauen-
klinik — fiir Sie im persodnlichen Gesprach
gerne zur Verfligung!
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EIN HAUCH VON LEBEN

Gefiihle, Gedanken und
Fragen bei vorzeitigem
Ende der Schwangerschaft



Maéglichkeiten zum Gesprach

Der gemeinsame Weg mit Ihrem Kind war kurz.
Wahrscheinlich bewegen Sie unterschiedliche
Gefiihle. Vielleicht fragen Sie sich, wie es nun

mit Ihnen und lhrem Kind weitergeht.

Lassen Sie sich Zeit fiir sich und lhre Entschei-
dungen! Wenn Sie reden mdchten, stehen
Ihnen unsere Gesprachspartner/-innen gerne
zur Verfligung — drztlicherseits, von der Pflege
und von der Klinikseelsorge.

Abschied nehmen

Die Erfahrung zeigt, dass es hilfreich sein kann,
den Abschied von einer Schwangerschaft zu
gestalten — z.B. mithilfe eines Symbols, eines
Gegenstandes oder eines Rituals. Auch kann es
helfen, dem erwarteten Kind einen Namen zu
geben.

Trauern

Das Ausmaf der Trauer um ein in der Schwan-
gerschaft verstorbenes Kind wird manchmal
unterschatzt — vielleicht von |hnen selbst oder
auch von Freunden und Verwandten. Es kann
sein, dass Sie sich allein gelassen fiihlen oder
dass Sie unklare Schuldgefiihle beschaftigen.

Auflerdem ist es moglich, dass Elternteile nach
dem vorzeitigen Ende der Schwangerschaft sehr
unterschiedlich trauern. Versuchen Sie, lhrer
Trauer Raum zu geben, und haben Sie keine
Scheu, Gesprdche und Begleitung in Anspruch
zu nehmen, wenn es lhnen gut tut.

Zur Ruhe betten und bestatten

Es mag sein, dass lhnen jetzt Gedanken an eine
Bestattung befremdlich erscheinen.

Trotzdem kann es fiir Sie wichtig werden zu
wissen, wo |lhr Kind bestattet wird, um einen
guten Ort zum Trauern zu haben.

Seit dem 01.01.2006 sieht das Bestattungsge-
setz in Bayern fiir alle in der Schwangerschaft
Verstorbenen eine wiirdige Grablegung vor —
unabhdngig von der Entwicklungsphase des
ungeborenen Lebens.

Bestattung durch das Klinikum

Von Seiten der Klinik wird daher Ihr Kind
gemeinsam mit anderen in der Friihschwanger-
schaft verstorbenen Kindern spdtestens nach
sechs Monaten auf einem Urnengrabfeld im
Waldfriedhof Fiirstenfeldbruck zur Ruhe
gebettet. Bei dieser Form der gemeinsamen
Bestattung entstehen lhnen keine Kosten.

Bronzeskulptur ,,Die Sitzende“ an der Urnengrabstédtte des
Klinikums, Graberfeld 20, Waldfriedhof Fiirstenfeldbruck

In Verbindung mit der Urnenbeisetzung gestaltet
das Seelsorgeteam des Klinikums direkt an der
Grabstatte halbjdhrlich eine schlichte Gedenkfeier.
Auch aufierhalb der Gedenkfeiern kann das Ster-
nenkindergrab gut als Gedenkort genutzt werden.
Bilder von der Grabstdtte und einen Friedhofsplan
zum Mitnehmen finden Sie in einer Infomappe auf
der Station.

Wenn Sie jedoch eine individuelle Bestattung in
einer eigenen Grabstdtte erwdgen, bitten wir Sie,
uns dies friihzeitig mitzuteilen. Wir beraten Sie
dann gerne beziiglich der damit verbunden Fragen.

Bitte wenden Sie sich an die Friedhofsverwaltung
Ihrer Wohngemeinde, um sich tiber die Moglichkei-
ten vor Ort und die dort anfallenden Kosten zu
informieren.

Teilnahme an der Gedenkfeier

Wenn Sie Fragen zum ndchsten Termin der
Gedenkfeier oder zur Grabstadtte haben, dann
erhalten Sie ndhere Auskiinfte durch die
Klinikseelsorge.

Gerne laden wir Sie zur halbjdhrlichen Gedenk-
feier ein, wenn Sie bei der Klinikseelsorge lhre
Kontaktdaten hinterlassen:

Name:

Strafie:
Wohnort:
Telefonnummer:

Bitte geben Sie diese Daten in der Frauenklinik
oder direkt bei der Seelsorge (Briefkasten
neben der Kapelle) ab. Selbstverstdndlich
kdnnen Sie sie uns auch per Post zukommen
lassen oder eine E-Mail an die Seelsorge
schreiben (Adresse auf der Riickseite).



